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致广大青年朋友的一封信

青年朋友们：

毒品问题危及国家长治久安，影响社会和谐稳定，损害人民身心

健康，是当今国际社会面临的一大公害，也是当今世界最突出的非传

统安全因素之一。当前，全球毒品制造、贩运、滥用问题日益突出，

毒品来源、种类和吸毒人数不断扩大。据统计，全球约有 2.75 亿人

至少使用过一次毒品，其中近 3100 万人为吸毒成瘾者。在我国，18-35

岁吸毒者成为我国吸毒群体主要构成部分，严重威胁青年人身心健

康，危害家庭、祸延社会。为吸引消费者、迷惑公众，一些毒贩不断

翻新毒品花样，变换包装形态，“神仙水”、“娜塔沙”、“0 号胶囊”“氟胺

酮”等新类型毒品不断出现，具有极强的伪装性、迷惑性和时尚性，

以青少年在娱乐场所滥用为主，给监管执法带来难度。据国家毒品实

验室检测，全年新发现新精神活性物质 31种，新精神活性物质快速

发展蔓延是目前全球面临的突出问题。



毒品一日不绝，禁毒一日不止！山东省禁毒委会办公室向全省青

年朋友、大学生朋友们发出倡议：

一、掌握知识、自我保护。让我们认真学习毒品预防知识，深入

了解毒品对身体、对家庭、对社会的危害，增强防毒、拒毒意识，积

极参与禁毒斗争。

二、防毒禁毒、从我做起。我们要学会保护自己，防止被毒品违

法犯罪份子引诱吸毒；要学会鉴别，慎重结交朋友；要学会自控，不

随便进入歌舞厅、游戏厅、网吧等营业性娱乐场所。让我们积极参加

各种有益于身心健康的活动，培养健康文明的生活方式，自觉养成高

尚的情操、良好的习惯。

三、参与禁毒、人人有责。让我们踊跃参与开展各项禁毒预防教

育讲座、禁毒知识竞赛、禁毒宣传活动，积极向家人、朋友宣传毒品

的危害，让我们牢固树立禁毒责任意识，一旦发现身边有吸毒、贩毒

现象及时报警。

为更好的开展毒品预防教育工作，国家和省禁毒办将集中通过@

中国禁毒在线、@齐鲁禁毒微博和中国禁毒、阳光一生禁毒微信公众

号开展青少年识毒、拒毒、防毒知识专题宣传，开展系列活动，请关

注微博，并积极推介给家庭其他成员、亲朋好友，共同参与禁毒斗争，

营造浓厚的禁毒氛围。



青年朋友们，拒绝毒品任重道远，与之斗争神圣光荣。让我们携

起手来，共同唱响“健康人生、绿色无毒”的主旋律，在明媚阳光下健

康成长，让青春之光大放异彩！

@中国禁毒在线 @齐鲁禁毒 中国禁毒 阳光一生

打开新浪微博客户端和微信分别扫码关注，禁毒工作感谢您的参与！


