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大学生校园安全管理委员会 2020 年 12 月

国家宪法日：这些知识你了解吗？

国家宪法日（National Constitution Day），是为了增强全社会

的宪法意识、弘扬宪法精神、加强宪法实施、全面推进依法治国，在

每年的 12 月 4 日而设立的节日。2020 年 12 月 4 日是我国第七个国

家宪法日。11 月 30 日至 12 月 6 日是第三个“宪法宣传周”。今年

宪法宣传周的主题是“深入学习宣传习近平法治思想，大力弘扬宪法

精神”。

一、宪法是什么？

宪法(constitution) 是国家的根本大法,是治国安邦的总章程，适

用于国家全体公民，是特定社会政治经济和思想文化条件综合作用的

产物，集中反映各种政治力量的实际对比关系，确认革命胜利成果和

现实的民主政治，规定国家的根本任务和根本制度,即社会制度、国

家制度的原则和国家政权的组织以及公民的基本权利义务等内容。

二、宪法的作用体现在哪些方面？

1.保证国家权力有效运行，规范和制约国家权力。

2.确认和保障公民基本权利。宪法是人民共同意志的集中体现，人



民通过宪法使自己的基本权利得到最明确是确认和最有效的保障。

3.调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国家长治久安。

三、设定宪法日的意义是什么？

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式,传递的是依宪治国、依宪

执政的理念。设立国家宪法日，不仅是增加一个纪念日,更要使这一

天成为全民的宪法“教育日、普及日、深化日”，形成举国上下尊重宪

法、宪法至.上、用宪法维护人民权益的社会氛围。设立国家宪法日，

也是让宪法思维内化于所有国家公职人员心中。权力属于人民，权力

服从宪法。

四、大学生如何维护国家宪法

1.积极学习宪法，了解和掌握必要的宪法知识，为将来服务祖国、

社会和人民，奠定坚实的思想基础。

2.以各种形式向群众宣传宪法，积极做好宪法普及工作。

3.勇敢地同违反宪法的行为作斗争，时时处处用实际行动捍卫宪法

的尊严。

4.深入了解宪法的内涵，弘扬宪法精神，维护宪法权威。

5.在日常生活中养成遵守和维护宪法的习惯。

让我们深入了解宪法，弘扬宪法精神，维护宪法权威，增强法制观

念，强化宪法意识，为进一步构建平安曲园营造良好氛围，为全面推

进国家依法治国贡献一份自己的力量。


