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消防安全   人人有责 

校园安全不但关系到广大师生的生命、财产安全，更关系到无数

家庭的幸福和社会的稳定。而其中消防安全更是大学校园安全的重中

之重，学校历来是各级政府和有关防火职能部门高度重视的防火重点

单位。为增强广大师生的消防安全常识，提高广大师生在火灾面前的

自救能力，我们整理了有关消防方面的安全常识，供大家学习参考。 

一、校园消防安全常识 

（一）学生宿舍防火   

学生宿舍是大学生主要活动场所，也是学校的防火重点部位之一，

学生宿舍人员密度大，书籍、棉被、衣物、蚊帐等易燃物品多，一旦

失火，火势蔓延速度快，将会造成学生的生命和财产损失。学生宿舍

在防火安全方面需要注意以下几点： 

1.不能在寝室内乱拉乱接电线。因为电线和插头、插座多重连接容

易导致接触不良，接触不良容易产生电火花，如遇可燃物，就会引发

失火。更危险的是将电线埋在被褥下面，如果电线发热造成绝缘层起

火，后果更不堪设想。 



2.不能在寝室内违章使用电器，如电茶壶、电炉、热得快、电炒锅

等，因为它们都是靠电阻值较大的材料发热来获得热量，耗电量高，

如果用不配套的电线连接，一通电就会电线发热，橡皮绝缘体软化，

时间一长，超负荷运转就会使绝，缘体老化甚至燃烧，从而引起火灾。 

3.不能躺在床上吸烟。因为躺在床上吸烟，稍不小心，燃烧的烟灰

就会掉在被褥上直接引起火灾，特别是身体疲倦时或酒醉之后，往往

烟未吸完人就睡着了，烟火失去控制而点燃可燃物，造成人身伤亡或

财产损失。 

4.不能用纸当灯罩。因为纸的燃点是 130 摄氏度，而一只功率 60W

的白炽灯在一般散热条件下，其表面温度为 140~180摄氏度，大大超

过纸的燃点，如果用纸当灯罩，灯泡表面温度积累到一定程度，达到

纸张的燃点就会引起纸张燃烧。 

5.请使用正规的插板和充电器。因如今市场销售的插板和充电器不

合格产品较多，如果充电时间过长，容易发生危险。离开宿舍时一定

将充电器和插板拔掉，人走断电。 

6.不在宿舍内燃烧杂物、点蚊香等，宿舍内易燃物较多，一旦使用

明火最容易引起连锁反应，造成火灾。 

7.严禁将易燃易爆物品带入宿舍，科研实验所用易燃易爆物品必须

按照有关规定存放，严禁带入宿舍存放。 

（二）公共场所防火 

公共场所主要是指教室、实验室、餐厅、图书馆、体育馆等处，这

些地方人员流动频繁、密度大，如有重大火灾发生，极易造成人员伤



亡特别是群死群伤。造成公共场所火灾的原因包括公共场所管理松散，

部分师生防火意识不强，室内装修使用可燃物质、有毒材料多、用电

量高、高热量照明设备多等诸多因素，这些都是严重的火灾隐患。同

学们在公共场所滞留时，应掌握如下防火知识和方法：   

1.清醒认识公共场所的火灾危险性，时刻提防。   

2.严格遵守公共场所的相关管理制度特别是防火规定，摒弃一切不

利于防火的行为。   

3.进入公共场所，首先要了解所处场所的情况，熟悉防火通道。   

4.善于及时发现初起火灾，做出准确判断，能及时扑救的要及时扑

救，形成蔓延的要立即疏散逃生。   

二、家庭消防安全常识 

（一）家庭防火 

  家庭消防是防火管理的重点和难点，一旦发生火灾危害极大。 

  1.教育孩子不要玩火和灶具，不要玩电器设备、电源开关、插

座、电线等。 

  2.不要躺在床上吸烟，不要乱扔烟头。不要乱接乱拉电线，电

路中的保险丝切勿用铜丝、铁丝代替。 

  3．不要用明火照明寻找物品，外出时应关闭家中的电源和水管，

睡前要检查燃气阀门是否关闭，明火是否熄灭。 

  4.不要在家中存放汽油、轻质油、酒精、香蕉水等物品。不要

在走廊、楼梯口等处堆放杂物，保证通道畅通。 

  5.不要在楼道、阳台、柴草堆等地燃放烟花爆竹。 



  6.炉灶附近不可存放易燃易爆物品。 

  （二）家庭灭火 

  1.家中起火不要惊慌失措。应迅速采取有效措施控制和扑救火

灾。我校家属区楼道里都有配备的常规灭火器，可用来扑灭初期火

灾。 

  2.油锅着火不能泼水。应先关闭炉灶燃气阀门，然后直接盖上

锅盖或用湿抹布覆盖令火窒息，还可向锅内放切好的蔬菜冷却灭火。 

  3.燃气罐着火要先关闭阀门，用围裙、浸湿的被褥、衣物等捂

盖并往上浇水扑灭余火。 

  4.家用电器或线路着火，要先切断电源，再用灭火器灭火。不

可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。 

5.救火时不要贸然打开门窗，以免空气对流加速火势蔓延。 

三、几种常用的灭火方法   

1.冷却灭火法：是将灭火剂直接喷洒到燃烧物上，使可燃物的温度

降低到自燃点以下，从而使燃烧停止的方法。 

2.隔离法：是将燃烧物与附近的可燃物隔离，将其他可燃物疏散到

安全地带，控制火势蔓延的方法。 

3.窒息法：采取适当的措施，阻止空气进入燃烧区或用惰性气体冲

淡、稀释空气中的含氧量，使燃烧物质因缺氧而熄灭的方法。 

学校在各个楼宇都配有灭火器、消火栓，遇到火灾时，一定不要惊

慌错乱，可根据消防演练时学到的相关知识，扑灭初期火灾。严禁单

位或个人随意移动灭火器的位置或挪作他用。 



四、逃生与自救 

生命，是最为宝贵的，火场上必须采取一切措施保护人员的生命安

全。身处火场，保护生命安全，是人的本能，但逃生无术，往往使人

身临绝境，造成伤亡。所以，遇到火灾发生，除消防人员设法营救外，

我们还要设法自救。   

（一）火场逃生方法   

1.身处火场，要保持冷静，尽量迅速观察、判明火势情况，明确自

己所处环境的危险程度，迅速查明疏散通道是否被烟火封堵，针对火

情，做出正确判断，选择最佳的逃生路线和方法。   

2.如逃生必经路线充满烟雾，要用湿毛巾或衣物捂住脸部，防止或

减少吸入有毒烟气，并降低姿势或匍匐前进在地前进。   

3.选择逃生路线，应根据火势情况，优先选用最简便、最安全的通

道。如楼层起火时，先选用安全疏散楼梯、室外疏散楼梯、普通楼梯

等。 

4.有时，楼梯虽然已着火，但火势不大，这时可用湿棉被、毯子等

披裹在身上，从火中冲过去，虽然人可能受点轻伤，但可避免生命危

险。在这种情况下，要早下决心，不要犹豫不决，否则，火越烧越大，

就会失去逃生的机会。   

5.如果楼梯烧断，可以通过房屋上的窗口、阳台、落水管或利用竹

竿等逃生；一旦各种通道都被切断，火势较大，可以关闭通往着火区

的门窗，退到未着火的房间，用湿棉被、毛毯、衣物等将门窗缝隙封

堵，防止烟雾窜入。有条件时，要不断向门窗上泼水降温，延缓火势



蔓延，等待救援。如果烟雾太浓，可用湿毛巾等捂住口鼻，并尽量避

免大声呼叫，防止烟气中毒；火场上人声嘈杂，能见度差，叫喊时楼

下人不一定听到，可以用打手电筒、抛出小东西等方法发出求救信号。 

6.如遇高层楼宇发生火灾时切记不要乘普通电梯逃生，以防因电梯

断电或受热变形“卡克”而被困，据统计高层楼宇火灾乘坐电梯逃生

是致死的最大原因之一。    

（二）人身上着火的处理办法   

1.发生火灾时，如果身上着火，千万不能奔跑。因为奔跑时会形成

一股小风，大量新鲜空气冲到着火人的身上，就像是给炉子扇风一样，

火会越烧越旺。着火的人乱跑，还会把火种带到其他场所，引燃新的

燃烧点。   

2.身上着火，一般总是先烧衣服、帽子，这时最重要的是先设法把

衣、帽脱掉，如果一时来不及，可把衣服撕碎扔掉。如果来不及脱衣，

也可卧倒在地上打滚，把身上的火苗压熄。但是，切不可用灭火器直

接向着人身上喷射；因为，多数灭火器内所装的药剂会引起烧伤者的

创口产生感染。   

“隐患险于明火，防范胜于救火，责任重于泰山”。 做好校园的

消防安全工作，最重要的还是广大师生提高自身防火安全意识，防患

于未然，才能保证广大师生员工的人身和财产安全。希望全校师生广

大师生员工进一步提高安全防范意识，学会相应的避险常识。平安曲

园，人人有责！ 


