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关注女生安全 构建和谐校园
2018年 5月 6日，郑州空姐深夜乘坐滴滴遇害案，6月 10日晚

失联女护士遇害案，引起了社会公众的广泛关注。由于女大学生对自

身安全意识的缺乏，生性软弱，防范能力的不足，社会经验的欠缺以

及自身身份的特殊性，往往会成为不法分子的目标。针对我校女生较

多的情况，为提高女生的的安全防范意识和自我保护能力，我们搜集

并整理了相关女生人身安全的常识，希望广大师生员工广泛传阅，增

强自我安全防范意识，提高自我保护能力。

一、出行安全

出行是我们生活中的一部分，但是出行往往也伴随着危险，那么

在出行的过程中，女生应该如何保证自己的安全呢？

1.出行前，一定要提前将目的地、行程、车次、同行人员等信息

告诉老师、同学及父母。出行过程中，保证通讯畅通，保管好现金和

银行卡，入住正规酒店。

2.出行一定选择乘坐正规营运公共交通工具，与家人同学保持联

系，坚决不乘坐没有运营资质、不符合安全要求的“黑车”。拒绝黑

车，抵制黑车，禁坐黑三轮，不坐超员车。结伴出行，避免独自出行。



3.不去行人稀少、环境阴暗、偏僻的地方闲游、散步或谈情说爱。

不深夜外出，不晚归或通宵夜不归宿。

4.遭遇险境时，首先保持镇静，克服畏惧、恐慌情绪，冷静分析

自己所处的环境，对比双方的力量，针对不同的情况采取不同的对策。

不管在什么地方，只要是遇到危险和困难，首先记住拨打 110求救。

二、兼职安全

面对越来越大的就业压力，许多大学生选择兼职作为增加自己就

业的砝码。而一些非法兼职机构正是瞄准了大学生的这一心态，趁机

在高校内散布形形色色的虚假兼职招聘信息，诱惑欺骗大学生。

1.仔细核对招聘信息，通过正规渠道和机构求职。填写个人信息

时，加强个人信息的保密，不轻易填写过于详实的个人信息。

2.接到面试通知时，偏僻地点、陌生地方不要去。切记清楚告诉

同学老师面试的时间和地点，初次面试尽量不饮用公司准备的点心或

饮料。一定不能将个人身份证件等交给陌生人，并注意着装。

3.警惕家教招聘信息，不去偏僻或离市区较远的地方做家教，避

免夜间授课，女生避免给成人异性做家教。

三、夜跑安全

夜跑已经成为了一种流行，强健了身体、愉悦了心情。可是，夜

跑也有一定的危险系数，近两年有关夜跑单身女性遇害的新闻屡见报

端。那么夜跑应注意哪些事项？夜跑时怎样才能保证自己的安全呢？

1.选择安全路线。尽量选择校园内的田径场跑步，不去人迹罕至，

缺少照明的路线。同时，和同伴一起跑步，安全系数相应增加，发生



意外情况可以互相帮助。夜跑时间，越早越好。时间越晚，人就越少，

外面的危险因素就越高。

2.女生夜跑一定要随身携带防身工具和通讯工具，万一有什么不

对，可以立刻联系家人朋友，紧急情况时还可以用防身工具自救，不

要怕麻烦，为了能平平安安地锻炼，这点麻烦太值得了。

3.勿戴耳机跑步，集中注意力。夜间环境比较复杂，戴耳机听音

乐不但分散了你的注意力，而且屏蔽了很多外部声音，使你无法察觉

身边的安全隐患。戴耳机跑步已经被跑步界公认是夜跑“头号杀手”。

4.留意是否有人跟踪。夜跑时随时观察是否有人跟踪，如果发现

有可疑人员尾随时，不要紧张，可以先向人流量大的方向跑，再找机

会寻求帮助。跑步时选择颜色比较鲜艳的衣服或者反光衣，让自己变

的醒目。

5.夜跑出门前要把夜跑的路线、大概回来的时间告诉同学或者

QQ留言，若是在规定的时间还没回来，可以第一时间联络或出门寻

找，多了一份保障，一分小心一分安心，不要嫌麻烦，安全最重要。

四、宿舍安全

宿舍是大家日常生活学习的重要场所，事关大家人身和财产安全，因

此，我们应养成良好的生活习惯。

1.经常进行宿舍安全检查。如发现门窗损坏，及时找学校有关部

门修理。人离寝室及时锁门，保管好寝室钥匙，不随意借给他人使用。

2.就寝时关好门窗。特别是住一楼的女生，就寝换衣服时一定关

好门窗，拉好窗帘，防止他人偷窥偷拍或入室作案。夜间如有人敲门，



问清是谁再开门。不要不问是谁或想当然认为是熟人，乱开门。

3.经批准在校外租房的女生,需保证两人以上，随时关门，不让陌

生人进入室内。有人敲门，问清对方身份再开门。发现有人撬门砸窗

闯进，积极寻求救助，同时寻找可供自卫的东西，作好反抗准备。

4.周末或节假日，不要独自一人外出或住宿，千万不要随便留宿

外来人员。对形迹可疑的陌生人应提高警惕，要大胆上前主动询问，

并记住其相貌特征，及时向宿管老师报告。

五、网恋交友安全

当下，社交网络发展迅速，网恋成为一种恋爱的新形式，但是在

网恋的过程中，女性被骗财骗色的不在少数。因此，我们务必做到：

1.选择公共场所约会，并告知他人，不单独赴约，更不要到陌生

和偏僻的地方赴约，不给罪犯可乘之机。

2.不要和网友发生借贷关系；不要总是迎合别人；聊天中不要提

供具体地址；不要将对方想像得很完美。

3.对陌生人时刻保持警惕不要轻信承诺；不要将对方想像得很完

美。

意外常常发生于你意想不到的情景下，保护好自己的安全是首要

的，我们在学校这个大的保护伞下快乐的生活学习着。虽然发生意外

时我们都会有太多的抱怨与不满，但是与此同时我们也应该思考，自

己是否做好了自我防犯。希望广大女性师生员工提高警惕，增强安全

防范意识，防止各种危险事故的发生。如遇危险，学会随机应变保护

好自己，并及时向公安机关报案。


