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大学生防火指南

大学发生火灾怎么办，作为大学生一定要了解一下啦!下面

是由保卫处为大家带来的关于大学生消防安全知识，希望能够帮到

您!

一、高校发生火灾的主要原因：

1.明火引燃。如在床上点蜡烛，吸烟者乱扔未熄灭的烟头和火柴

等，在宿舍内焚烧杂物，在宿舍内使用煤油炉、汽油、酒精等易燃易

爆物不当等。

2.乱拉乱接电线和保险丝。如因电线短路或因接触不良发热而引

起火灾;有的甚至用铜丝或铁丝代替保险丝，使电路过载发生故障时

不能及时熔断而造成电线起火。

3.使用电器不当。如电灯泡靠近可燃物长时间烘烤起火;使用电

热器无人监管而烤燃起火;长时间使用电器不检修，电线绝缘老化、

漏电短路而起火等。

4.在宿舍使用大功率电器。高校宿舍内的线路是按日常照明、使

用小收录机等情况而设计的，如使用电炉、电饭煲、电热杯、热得快

等电器常使电线过载发热而起火。



二、火灾的预防：

1、防止发生火灾的关键，是做好火灾的预防。《中华人民共和

国消防法》和各级政府、各级公安消防部门制定的消防条例和规定，

以及学校的各项安全管理，是同学们必须遵守的准则。这些法律、法

规和安全，都是火灾事故教训的总结，要预防火灾，就必须认真掌握、

严格执行、自觉遵守。

2、在教室、实验室、研究室学习和工作时，要严格遵照各项安

全管理规定、操作规程和有关制度。使用仪器设备前，应认真检查电

源、管线、火源、辅助仪器设备等情况，如放置是否妥当，对操作过

程是否清楚等，做好准备工作以后再进行操作。使用完毕应认真进行

清理，关闭电源、火源、气源、水源等，还应清除杂物和垃圾。涉及

使用易燃易爆危险品时，一定要注意防火安全规定，按照规定一丝不

苟地进行操作。

3、在宿舍，应自觉遵守宿舍安全管理规定，不乱拉乱接电线;

不使用电炉、热得快、电热杯、电饭煲等电器;不在宿舍使用明火;

不将易燃易爆物带进宿舍;不在宿舍内焚烧物品;发现不安全隐患及

时向管理人员或有关部门报告;爱护消防设施和灭火器材，不随意移

动或挪做他用;室内无人时，应关掉电器和电源开关等。这些似乎都

是老生常谈，但却是防患未然的基本防火。

三、火灾的扑救：

任何一起火灾，都有一个从小到大的发展过程，通常分为三个阶

段，即初起阶段、发展阶段和猛烈阶段。火灾的初起阶段，火源面积



较小，燃烧强度弱，易于扑救，只要发现及时立即用灭火器材灭火，

均能将火扑灭。

1、大学生发现的火灾一般均在初起阶段，因此当发现起火时不

要惊惶失措，要勇敢地以最快速、最有效的办法加以扑灭。常见的灭

火器材有轻水泡沫、二氧化碳、干粉、1211、1301 等灭火器，各种

灭火器有各自不同的特点和使用方法。清水泡沫灭火器——适于扑灭

一般及油类火灾，但不能用于扑救带电设备的火灾。使用时，将其倒

过来稍加摇动药剂即可喷出。二氧化碳灭火器——适于扑灭一般及电

气设备火灾，但不能扑救金、钾、钠、镁、铝等金属物质的火灾。这

种灭火器的开关有两种形式，一种是旋转式的，像拧开水笼头开关一

样;另一种是压握式的，使用时要先拔掉插销，用一只手拿好喷射气

体的喇叭筒，另一只手压握手把(像自行车刹闸一样)。干粉灭火器

——适于扑救一般及油类、有机溶剂和电器失火。使用这种灭火器时，

要先拔保险插销，然后压握手把即可，有喇叭状的喷射筒的要将喷射

筒对准燃烧物。1211 和 1301 灭火器——是高效灭火器，适用于扑灭

一般的液体、气体、电气设备、精密仪器、计算机房火灾。它具有绝

缘性好、对金属蚀性小、久存不变质且灭火后不留痕迹等优点。使用

方法与使用干粉灭火器的方法相同。在使用上述灭火器时，均应注意

在确保自身安全的前提下尽可能靠近燃烧点，对准火焰的根部扫射推

进，这样才能取得好的灭火效果;同时在灭火时，要尽量使自己处在

上风位。

2、扑救火灾时，应注意先切断火场的电源和气源;同时要注意先



转移火场及其附近的易燃易爆危险品，实在无法转移的应当设法降温

冷却。

3、火灾的发展阶段火势较猛，这种情况下应立即报“119”火

警。报警时应沉着镇定，清楚扼要地讲明起火地点(单位、门牌号)、

燃烧的物质、火势情况等，同时也应将自己的姓名和联系电话告诉对

方，以便随时联系。报警完毕，应派人在校门口等候，以引导消防车

迅速到达火灾现场。除了及时报“119”外，还应向学校保卫部门立

即报告。

4、火灾发生后，如果被大火围困，最重要的是要保持头脑清醒，

千万不能慌乱，应根据火势情况选择最佳的自救方案，争取时间尽快

脱离危险区域。

四、发生火灾时的自救方法

1、争取时间，尽快脱离现场。火灾发生后，不要为穿衣、找钱

财等琐碎小事而延误宝贵的逃生时间，要选择与火源相反的通道迅速

逃脱险境。现场有浓烟时，应尽量放低身体或是爬行，千万不要直立

行走，以免被浓烟窒息。衣服被烧时不要惊慌，可立即在地上翻滚以

使明火熄灭。

2、选择通道，果断脱离。如果楼梯已起火但火势并不很猛烈时，

可披上用水浸湿的衣裤或被单由楼上快速冲下。如果楼梯火势猛烈而

不能强行通过时，可以利用绳子或把床单撕成布条连接成绳子，将一

端拴在牢固的门窗或其他重物上，再顺着绳子从窗口滑下。如果火灾

威胁严重、有生命危险时，若楼层只有二三层高，可以考虑从窗户跳



下，跳前先向下抛一些软质物品，然后用手挟住窗子往下滑以尽量缩

短高度，要保证脚先落地以保证生命安全。逃离时千万不要乘电梯，

以防电路断掉后被困在电梯中。

3、争取时间，等待救援。当各种逃生之路均被切断时，则应退

回居室内，采取防烟、堵火措施，关闭门窗，并向门窗上浇水，以延

缓火势蔓延的时间。要用多层湿毛巾捂住口鼻做好个人防护。同时可

向室外扔些小东西，夜晚可向外打手电，发出求救的信号。有手机的

或室内有电话的，用手机或电话同外界加紧联络，争取时间使外界尽

快来救援。


