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增强防范意识   确保暑期平安 
在送别了 2015 届毕业生之后，暑假即将来临，很多老师和同学将在

暑假期间进行返乡、探亲、访友、旅行或参加社会实践等丰富多彩的活动，

当你在憧憬丰富而充实的暑假生活时，安全工作仍不可忽视。谨防自然之

灾，严防人为之祸，结合往年工作经验，在此提醒广大师生员工切实注意

暑假期间可能会出现的以下几类安全问题并做好防范措施： 

1.人身安全摆首位：女生夜晚尽量不单独到光线较暗的地方，男生遇

事保持冷静。天气炎热，不要到河、塘、沟、坝、海等水况复杂的地方洗

澡、游泳，严防溺水。不去人员密集的地方“凑热闹”，严防踩踏事故。

遇到突发事件，保持冷静和理智，切莫慌张，不围观、不起哄、不信谣、

不传谣，及时拨打报警电话。 

2.防盗：出门即落锁，夜晚以及外出时要关好家里或宿舍的门窗，不

给犯罪分子可乘之机。假期回家的同学一定不要将笔记本电脑等贵重物品

留在宿舍“过暑假”。外出时一定要保管好自己的贵重物品和证卡，不要

随意乱放，以防被人顺手牵羊，造成财产损失。 

3.防火：离校或外出时一定将家里或宿舍中的电器和电源关闭，拔下

电源插头。留校的同学要严格遵守宿舍各项管理规定，做到不在宿舍使用

违章电器，不在宿舍内使用明火及易燃可燃液体。教职员工要做到不在消

防疏散通道内堆放杂物或擅自封闭消防疏散通道等。  

4.实验安全：有些师生在暑假期间可能会继续进行实验工作，请一定

遵守实验室规则，严格遵守实验操作规程，防止意外事故发生。 

5.交通安全：外出时要遵守交通规则，乘坐公共交通工具时一定选择
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正规营运车辆。乘坐车、船等交通工具时，要遵守有关规定，严禁携带有

毒、易燃、易爆等危险物品。自驾车时切勿疲劳驾车，严禁酒后驾车。 

6.食品安全：注意饮食安全，不大量饮酒，不暴饮暴食。注意食品保

质期，不吃过期食品，不要在路边无证摊点购买食品，要到有卫生许可的

正规饭店就餐。 

7.防诈骗：不要轻信陌生人的短信、电话，不要贪图小便宜，不要轻

易相信中奖短信。提高对各种骗局的识别能力，要特别当心“淘宝刷信誉”、

支付宝转账（所谓转移到“安全账户”）、谎报身份诈骗等情况，一定不要

向陌生人透露自己的银行卡密码。暑期计划打工锻炼的同学要通过正规途

径选择可靠的打工地点，注意签订劳动合同，以保障自己的合法利益。 

8.防传销：现在很多不法分子利用大学生社会经验缺乏或对其欺骗手

段缺乏了解，以招工、培训、做生意等为诱饵，以回报丰厚、致富快速的

许诺为幌子，从中牟取暴利。传销害人害己，大家一定要警惕传销陷阱！  

9.防邪教：遵纪守法，崇尚科学。不听、不信、不传、不参与封建迷

信活动，坚决抵制一切危害社会的邪教活动，树立正确的人生观。 

10.旅行安全：旅行时，一定要提前告知单位或亲朋好友自己的去向、

行踪，最好结伴而行，相互照应，恶劣天气时尽量不要外出。要时刻注意

自身财物，行李放在可以经常看到的地方，妥善保管随身携带的贵重物品，

不要随身携带大量现金。一旦发生意外事情，要及时报警求助。 

11.网络安全：假期时间充裕，希望大家能妥善安排时间，合理利用

网络，不沉迷于游戏。文明上网，遵守网络道德，不浏览、不制造、不传

播不良信息。注意个人信息安全，不安装来历不明的软件。 

12.防暴恐：出行时尽量不在人员密集的地方长期逗留，密切关注周

边情况，一旦发现可疑情况，及时采取自我防护措施并报警。 

 

让平安永驻，为青春护航，希望全体师生员工充分认识到安全的重要

性，进一步提高安全防范意识，增强安全防范能力，祝您假期平安、愉快、

充实！ 


