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认识火灾 学会逃生
今年的“119”消防宣传日主题是“认识火灾、学会逃生”,为了

增强师生员工的消防安全意识，减少火灾事故发生，提高抵御火灾的

能力，11 月 8 日下午，保卫处、学生处、研究生处、团委联合曲阜

市公安消防大队在化学与化工学院举行了火场紧急疏散和高空救援

演练，随后在学生六号宿舍楼东小广场举行了灭火实战演练。通过观

摩和亲手操作灭火器，切实提高了广大师生的自防自救和灭火能力。

一．消防无小事，预防最重要

1 同学们应自觉遵守宿舍安全管理规定，做到不乱拉乱接电线，

不使用电炉、电热杯、热得快、电饭煲等违章大功率电器，出门即切

断电脑等电器的电源。

2.不要在室内焚烧物品，禁止将易燃易爆物带进宿舍、教室。

3.广大教职员工在使用天然气等明火做饭后要注意及时关闭阀

门，以免引发天然气泄漏、引起火灾或煤气中毒。

4.在教室、实验室，一定要严格遵守各项安全管理规定、安全操

作规程和有关制度。使用仪器设备前，应认真检查电源、管线、火源、

辅助仪器设备等安全情况。

5.冬季天干物燥，在室外也要注意防火，要遵守有关消防规定，

做到不乱点明火，严禁做容易引起火灾的游戏，严禁在树林草坪中吸

烟和乱丢烟头，一旦发现火灾要及时打 119 报警电话。



二．火灾面前不要慌，安全知识帮大家

1.生命是最重要的，不要因为害羞及贪恋贵重物品，而把宝贵的

逃生时间浪费在穿衣或寻找、拿走贵重物品上。

2.当火势不大时，最简易方法可用毛巾、口罩蒙鼻，用水浇身，

匍匐前进，要尽量往楼层下面跑，若通道被烟火封阻，则应背向烟火

方向离开，逃到天台、阳台处。千万不要盲目地跟从人流相互拥挤、

乱冲乱撞。

3.千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、落水管等逃生自

救。也可用身边的绳索、床单、窗帘、衣服自制简易救生绳，并用水

打湿，紧拴在窗框、暖气管、铁栏杆等固定物上，用毛巾、布条等保

护手心、顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

4.善用通道，莫入电梯。遇火灾不可乘坐电梯或扶梯，要向安全

出口方向逃生。

5.大火袭来，假如用手摸到房门已感发烫，切勿开门，可用湿毛

巾、湿布塞堵门缝，或用水浸湿棉被，蒙上门窗，防止烟火渗入，等

待救援人员到来。

6.身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重的衣物压灭火

苗。

7.若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用电话、手电

筒、挥舞衣物、呼叫等方式向外发送求救信号。

8.无论是居家，还是到酒店、商场、歌厅时，务必留心疏散通道、

安全出口及楼梯方位等，当大火燃起、浓烟密布时，便可以摸清道路，

尽快逃离现场。

我校各楼宇内都配有灭火器，日常生活中大家应时常注意灭火器

的位置，掌握灭火器的使用方法，一旦遇到初期火灾能够使用简单设

备消灭火患。关注消防安全，共享美好生活。


