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关注高层安全 提高防范意识 
 

近年来，我校部分教职工相继住进了高层住宅，高层住宅住户如

何保障安全？应该注意哪些事项？对于类似的问题，有些教职工并不

是很清楚。为了提高广大教职工的安全意识，丰富安全知识，提高避

险自救能力，我们特整理了关于高层住宅的部分安全知识，希望广大

老师们传阅。 

一、消防安全问题及注意事项 

    如何应对高层住宅火灾已是世界性难题，目前主要是预防为主，

灭火以自救为主。 

1.强化防火意识，掌握防火常识 

    广大师生员工必须强化防火意识，掌握相关的防火常识与技能。

例如：遵守燃气安全使用规定，严禁私拆、改、装燃气设施；进行室

内装修时，必须严格执行防火安全规定；楼梯、走道和安全出口等部

位应保持畅通无阻，不得擅自封闭、改造；消防设施、器材不得挪作

他用，严禁阻挡、损坏和丢失；自觉学习消防知识，掌握简易灭火方

法，能够主动查找和消除火灾隐患，及时处置初期火情和报警等。 



2.头脑清醒，辨明火情，量力灭火 

    高层建筑由于楼梯间、电梯井、风道、电缆井等竖向井道多，楼

内可燃物又多，一旦着火，燃烧猛烈，迅速蔓延，扑救困难，与普通

建筑物相比危险性更大。发现火情，首先要迅速辨明起火方位，再决

定逃生路线，以免误入“火口”。如果火势不大，应奋力将小火控制、

扑灭，避免酿成大灾。 

3.选择正确通道，全力逃生 

发生火灾时，一定不要贪恋财物，发现火势无法控制时，一定要

全力逃生，这时一定不要紧张慌乱，要根据情况选择进入相对较为安

全的楼梯通道，逃生时要用湿毛巾捂住口鼻，弯下身子或匍匐前进，

以免被烟枪晕厥。高层住宅发生火灾时切记不要乘普通电梯逃生，以

防因电梯断电或受热变形“卡克”而被困，高层火灾乘坐电梯逃生是

致死的最大原因。广大师生员工应对自己居住建筑的疏散通道、安全

出口了然于胸，并积极参加相关单位组织的消防疏散演习。 

4.被困时的求救方式 

如果发现火势已经蔓延，楼道、楼梯已经不能通过，无法逃生的，

应立即退回房间，首先关好房门，拿湿毛巾或湿被褥等将房门堵住，

迅速打开窗户，到窗口或阳台，把头伸出来大声呼救，手上可以摇摆

一些显眼的东西，等待救援，三楼以上不能慌乱跳楼逃生。 

二、电梯安全问题及注意事项 

电梯是高层居民上下楼的重要工具，电梯的合格、安全与否与居

民的安全紧密相连。近年来电梯被困、电梯下坠等安全事故媒体时有



报道，广大师生员工应掌握基本的乘坐电梯安全注意事项： 

1.乘电梯时，请查看电梯是否有安全检验合格标志。超过检验日

期或带故障的电梯，应及时通知维修人员维修。 

2.电梯超载报警时不要挤入轿厢或搬入物品：否则将可能造成电

梯不会关门，影响运行效率，情况严重时将导致曳引绳打滑，轿厢下

滑，甚至造成人员被剪切等恶性事故的发生。 

3.电梯出现故障卡在层间时，请不必惊慌，最安全的对策是处变

不惊，轿厢和井道通风良好，空气充足，电梯设有多项保证乘客安全

的措施，可以利用轿厢内设警报按钮或电话呼救物业部门和维保单位，

耐心等待救援。切勿试图通过其他危险方式离开电梯。 

4.电梯下坠，请马上按下电梯内每一层楼的按键。如果电梯有手

把，一只手紧握之，由头到背部紧贴电梯墙壁，令身子尽量紧贴电梯

墙壁，利用电梯墙壁作为脊椎的防护。弯曲膝盖，借助韧带而不是骨

头来承受压力。 

三、高空作业安全问题及注意事项 

高空作业给高层居民带来很大的安全隐患，部分高层住户擦玻璃、

晒被子、窗外放杂物等行为都极易造成高空坠落事故。广大师生员工

应引起足够重视： 

1.高层擦玻璃，可以找家政服务，让专业人员进行清洁；借助长

杆工具，以防身体探出窗外；不要站在外侧防盗网或者空调室外机上，

以防踩空导致坠楼事故。切勿擅自在窗外安置晒衣架，以防发生危险。 

2.禁止在窗台外或窗台上放置杂物，以防坠落砸伤行人。定期检



查、维护防护栏，家长应严加看管小孩，防止发生坠楼事故。 

3.禁止沿建筑物墙壁近距离行走，以防高空落物，散步请在路中

间行走。 

四、地下车库安全问题及注意事项 

    高层建筑地下车库安全问题日益突出，如：停车占用安全通道问

题、地下车库抢劫事件、车库“盲区”问题等。针对这些问题，提出

以下注意事项： 

1.禁止占用安全通道，安全通道不仅有安全疏散之作用，更是车

主出入车库的必经之路。车主们应提高意识，自觉将车停放在正确安

全的车位。 

2.车库出入口极易存在视觉盲区，车辆驶出时特别危险。切忌沿

着墙体行走或者直接从通道口穿过，车主应提高安全意识，控制车速；

广大师生员工应提高自身安全防范意识，远离通道出入口。 

3.我校小高层地下车库虽已经安装了视频监控设备，但是地下车

库里的防抢防盗依然需要广大老师高度重视并提高自身安全防范意识

和处置能力，一旦遇到意外首先保证自己的人身安全并及时报警。 

 

针对高层建筑居民安全问题，既需要管理单位及公安消防等部门

的协调、合作及管理，更需高层居民提高自身的安全防范意识，切实

增强自身的安全防范和处置能力。希望全体师生员工牢固树立“安全

第一，重在预防”的安全理念，“居安思危、防患未然”，自觉学习

相应的应急避险常识，确保生命财产安全！ 


