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交通安全 铭记心间

2017 年 5 月 9 日，山东省威海市发生重大交通事故，事故共造

成 13 人死亡。生命是脆弱的，交通事故是无情的。随着社会的进步，

经济的飞速发展，机动车辆越来越多，交通压力日益增大，交通安

全也越来越成为社会关注的热点、焦点问题。但是，很多人常因一

时疏忽大意遭遇交通事故，甚至付出生命的代价。针对目前众多交

通事故的警示，特提出以下几点预防措施和应对方法，希望广大师

生广泛传阅，平安出行，幸福生活。

一、发生交通事故的主要原因

交通安全事故次数日渐增加，交通死亡人数呈逐年小幅度上升

趋势。究其原因，不外乎很多人缺乏交通安全意识和知识，缺乏交

通安全责任感或者存在侥幸心理。每天打开电脑，电视机，翻开报

纸，大大小小的交通事故屡见不鲜。思想麻痹，交通意识淡薄，交

通安全知识缺乏，对交通安全认识不到位，是致使交通事故多发的

首要成因。

二、如何预防交通事故

提高交通安全意识，自觉遵守交通法规，掌握交通安全常识。

1.提高交通安全意识

不论是校内还是校外，发生交通事故最主要的原因是思想麻痹、

安全意识淡薄。遵守交通法规是最起码的要求。若没有交通安全意



识很容易带来生命之忧。

2.自觉遵守交通法规

除提高交通安全意识外，还必须掌握基本的交通安全常识，自

觉遵守交通法规，才能保证安全。以下两点是大家必须掌握并要在

日常生活中严格遵守的。

（1）过马路注意交通标志，走人行道，注意来往车辆，无人行

道时靠右边行走。走路时要集中精力，“眼观六路，耳听八方”，

不做“低头族”；不与机动车抢道，不突然横穿马路、翻越护拦，

过街走人行横道；不闯红灯，不进入标有“禁止行人通行”、“危

险”等标志的地方。

（2）乘坐交通工具。乘坐市内公共交通等车停稳后，依次上车，

不挤不抢。车辆行驶中不得把身体伸出窗外；乘坐长途客车、中巴

车时不能贪图便宜，一定选择乘坐正规营运交通工具，与家人同学

保持联系，坚决不乘坐没有运营资质、不符合安全要求的“黑车”。

黑车危害大，安全没保障。为了您的出行安全，请乘坐正规出租车，

拒绝黑车，抵制黑车，禁坐黑三轮，不坐超员车。更不能搭乘陌生

人的车辆，而应当乘坐有正规运营牌照的出租车，最好是结伴而行，

避免独自出行。乘坐火车、轮船、飞机时必须遵守车站、码头和机

场的各项安全管理规定。

3、大学生要模范带头，提高交通安全意识，掌握交通安全常识，

自觉遵守交通法规。

三、交通安全注意事项

根据现代生活的更新，科技不断的发展！交通也变的频繁起来，

安全意识也高了，但意外在哪都有事发生！

1.行路安全注意事项

（1）行人不得进入高速公路。《高速公路交通管理办法》规定，



行人进入高速公路，造成自身伤亡和财产损失的交通事故，正常行

驶的机动车一方不负交通事故责任和法律责任。

（2）行人在道路行走时，有人行道的要走人行道，没有人行道

的要走非机动车道，人行道和非机动车道都没有的，要紧靠道路的

右侧行走。

（3）行人横穿道路时，要在划定的人行横道内通行，在通过有

交通信号的人行道时，要按信号行驶进不能闯红灯。在没有人行横

道的道路上横穿时，要注意观察左右来往车辆，在确认安全的情况

下快步直行，不能斜行慢走或猛跑猛停，不要在车辆临近时突然横

穿。

（4）遵守交通标志标线的规定，行经设有禁止行人进入的交通

标志的道路，应严格遵守，不得进入。在有隔离护栏的道路，要在

缺口处横穿，不钻跨而倚坐隔离护栏。

（5）不在公路上扒车、追车、强行拦车或扔东西砸车，也不能

在马路上打球、溜冰、嬉戏等。

2.骑车安全注意事项

（1）骑车外出的同学出行前，要先检查一下车辆的铃、闸、锁、

牌是否齐全有效，保证没有问题后方可上路。

（2）自行车要在非机动车道内行驶，没有划分车道要靠右边行

驶，支路车让路车先行，支干、路不分的，非机动车让机动车先行。

（3）通过路口时要严守信号，停车不要越过停车线，不要绕过

信号行驶，不要骑车逆行，不扶肩并行，不双手离把骑行，不攀扶

其他车辆，不在便道上骑车。

（4）骑车转弯前应当减速慢行，伸手示意，不得强行猛拐。超

越前车时，不得妨碍被超越车辆行驶。

（5）骑车要双手扶把，中速慢行，尤其在多人同行时，不准扶



身并行，互相追逐或曲折竞驶，不得在路上与汽车比速度。

（6）不得醉酒骑车。大中城市市区不准骑自行车带人或超载货

物。

（7）需要接打电话时，务必停下车辆，切勿行驶途中接打电话，

操作手机。

3、乘车注意事项

（1）乘坐汽车，尤其是乘坐公共电、汽车和长途汽车，一定要

等车进站停稳后再上下车。

（2）乘车时要讲道德守秩序，自觉购票，文明有序上下车，不

能抢车，扒车，上车后按顺序就坐，无座位时要离开车门，抓紧扶

手站好，不乱拥乱挤，以免踩伤或为小偷作案提供条件。不得携带

易燃、易爆等危险品上车，不带大量钱物。注意贴身放妥，谨防扒

手。

（3）不搭乘无牌证的非法营运车辆和酒后驾驶车辆。

（4）机动车行驶中不得干扰驾驶，不得将身体任何部分伸出车

外，不得跳车。

（5）乘长途汽车一定要忍住瞌睡，以免因刹车惯性造成伤害。

乘出租车要先记好车号，系好安全带，下车时拿走自己的随身物品。

4、自驾车注意事项

（1）自驾车外出旅行前要进行必要准备。携带驾驶证、行驶证、

公路安全行车指南和公路交通地图，了解沿途路况信息和天气情况。

对车辆转向、制动、轮胎、灯光等安全设施进行检查，不要驾驶有

安全隐患的车辆。

（2）保持安全车速。在道路上行驶，车速不要超过限速标志、

标线标明的速度，要时刻保持安全车速，拒绝超速。

（3）保持安全距离。驾驶人要时刻保持车辆纵向与横向的安全



距离，谨慎驾驶，避免交通伤害。

（4）谨慎通过路口。路口是交通情况复杂的地方。驾驶人在接

近路口时要减速慢行，观察前方的交通情况，确认安全后谨慎通过

路口。

（5）谨慎通过弯道、坡道。车辆驶近急弯、坡顶等安全视距不

足的路段，应当在本方车道内行驶，提前减速，勿超车，必要时鸣

喇叭示意。

（6）拒绝疲劳、酒后驾车。节日走亲访友、聚会频繁，司机朋

友切勿酒后驾驶。饮酒导致人运动机能低下，反应迟钝、行动迟缓，

判断失准，疲劳使驾驶人的注意力不稳定、视野狭窄、视线模糊和

反应迟钝。为了您和他人的安全，请勿疲劳驾驶、酒后驾驶。

（7）拒绝超员、超载。车辆超员、超载，容易引发爆胎、突然

偏驶、制动失灵、转向失控等，导致交通事故的发生。为了您的安

全，驾驶人请按照车辆核定数载客、载货，切忌超员、超载。

（8）系好安全带。使用安全带可减轻事故发生时驾驶人与车辆

顶棚、前窗玻璃、转向盘等发生猛烈撞击的程度，增大生存的几率。

因此，驾乘机动车时要系好安全带。

（9）注意避让行人。机动车驾驶人在行经斑马线时要减速行驶。

遇斑马线上行走的行人时，要停车让行。

（10）儿童乘车不要坐前排。儿童乘车坐后排是重要的安全措

施，有条件的要配备儿童专用安全坐椅，减轻车辆在紧急制动或发

生事故时对儿童的伤害。

（11）驾车勿拨打或接听手机。驾驶车辆时，驾驶人接打电话

会分散驾驶人的注意力，易出现反应迟钝、措施不当等情况。因此，

驾驶人不得在行车中拨打或接听手机。

（12）冷静处理意外。出游途中车辆发生故障或意外需停车时，



要立即开启危险报警闪光灯，将车辆移至不妨碍交通的地方停放；

难以移动的，应当持续开启危险报警闪光灯，并在来车方向设置警

告标志。高速公路设置警告标志应在来车方向 150 米以外，车上人

员应迅速转移到安全地带，防止发生二次事故，并立即报警。

四、沉着冷静应对事故

在遭遇到交通事故时，我们一定要沉着冷静，尽一切努力自救，

尽量减少人员伤亡和财产损失。

1.保护自己，救助他人。首先查看自己有没有受伤，如果有伤，

要立即到附近医院救治。同一起事故中有多人受伤，自己属于轻伤

的，要帮助别人。自己属于重伤的，要求助别人，共同脱离危险，

遇到人身伤亡事故时，在无人救助的情况下，要尽可能将伤者移至

安全地带，以免再次受伤。暴露的伤口要尽可能先用干净布覆盖，

在进行包扎。

2.及时报案。无论在校内或校外，一旦发生交通事故，如有人

员伤亡，首先应立即拨打“120”急救电话，如没有人员伤亡要立即

拨打“122”电话报警，有利于事故的公正处理。若发生在校外，除

及时报警外还应及时与学校取得联系，以得到学校的帮助。

3.保护好现场。事故现场的勘查结论是划分事故责任的重要依

据，若没有保护好现场，就会给交通事故的处理带来困难，造成“有

理说不清”的情况。

4.控制肇事者。若肇事者想逃脱尽量想办法控制，实在控制不

住一定不要紧追，以免造成进一步的伤害，实在不行记住车牌号也

是很好的选择。

交通事故猛于虎，希望全体师生员工都能提高安全防范意识，

增强安全防范能力，防患于未然，避难于无形，祝大家出行平安！


